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Altersvorsorge für Alleinerziehende  

Diese Möglichkeit hilft Müttern und Vätern die eigene Zukunft zu planen 
 

In jeder fünften Familie sorgt nur ein Elternteil für ein oder mehrere Kinder. Laut 

Bundesfamilienministerium handelt es sich dabei überwiegend um Mütter.  

Neun von zehn Alleinerziehenden sind Frauen. Diese haben es häufig schwer, den 

Lebensunterhalt für sich und ihre Kinder zu erwirtschaften.   

 

Arbeit und Familie lassen sich für Alleinerziehende oft nur schwer vereinbaren, etwa, weil 

Betreuungsangebote fehlen oder es an familienfreundlichen Jobs mangelt.  

Der Staat versucht gerade Ein-Eltern-Familien besonders zu unterstützen – zum Beispiel mit 

Elterngeld, Unterhaltsvorschuss (falls der andere Elternteil trotz aller Bemühungen nicht oder 

nicht genug Unterhalt zahlt), Kinderzuschlag oder einem Entlastungsbetrag für die 

Steuerlast.  

 

Nichtsdestotrotz ist die finanzielle Situation für Alleinerziehende nicht immer einfach. 

Deshalb ist die eigene Altersvorsorge sicherlich nicht das Erste, an das alleinerziehende 

Mütter und Väter mit knappem Budget denken.  

 

Wer jedoch im Alter seinen Kindern nicht zur Last fallen möchte, sollte sich möglichst früh 

damit befassen – und den Staat kräftig mitsparen lassen. Denn Eltern profitieren in 

besonderem Maße von der staatlich geförderten Riester-Rente: Sie erhalten zusätzlich zur 

Grundzulage auch Zulagen für jedes Kind.   

 

Wer wenig oder gar nichts verdient, kann schon ab einem Beitrag von 60 Euro pro Jahr die 

volle staatliche Förderung erhalten. Die Grundzulage beträgt 175 Euro pro Jahr, hinzu 

kommen 185 Euro für jedes bis Ende 2007 geborene Kind und 300 Euro für jedes ab 2008 

geborene Kind.   

 

Lassen Sie sich von Ihrer Sparkasse zu allen vom Staat und vom Arbeitgeber 

geförderten Altersvorsorge-Optionen beraten.  

 

Die Sparkasse Fürth bietet seit 1827 den Menschen in der Region alle Möglichkeiten für den 

Zahlungsverkehr, zum Sparen und zur Kreditaufnahme. Darüber hinaus sind das 
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Wertpapiersparen, die Vermittlung von Versicherungen, Immobilien und Bausparverträgen 

aus der S-Finanzgruppe wesentliche Geschäftsaktivitäten. Gelder werden primär im 

Geschäftsgebiet gesammelt und zur Entwicklung dieser Region wieder in Form von 

Finanzierungen zur Verfügung gestellt. Das Gemeinwohl und die langfristige Entwicklung 

stehen über einer kurzfristigen Gewinnerzielung. 

 


